
JOURNÉE MONDIALE 
DES PAUVRES

“Des pauvres, 
vous en aurez toujours 

avec vous” 
(Mc 14,7)

DIM 

14
NOV

SAM 

13
NOV

JOURNÉE MONDIALE DES PAUVRES • 
VEILLÉE VIRTUELLE 
Retrouvez la vidéo de notre veillée virtuelle à partir de 8h sur www.caritas.org/
prayeraction2021, ou regardez-la avec d’autres personnes dans le monde sur la 
page Facebook de Caritas Internationalis à 22h. Vous pouvez également organiser 
votre propre veillée en personne en utilisant les ressources trouvées sur le lien 
ci-dessus.

LUN 

15
NOV

MAR 

16
NOV

De la Prière à l’Action : 
Célébration de la Journée 
Mondiale des Pauvres et 
de la Journée Mondiale 
de la Jeunesse 

JOURNÉE MONDIALE DES PAUVRES • 
MESSE EN LIGNE
Retrouvez la vidéo de notre Messe pour la Journée mondiale des pauvres sur 
www.caritas.org/prayeraction2021, ou regardez-la avec d’autres personnes dans 
le monde entier sur la page Facebook de Caritas Internationalis, à 10h.

PRIÈRE :  Père aimant, Inspirés par ta bonté, nous nous préparons à t’offrir 
nos mains et nos pieds, nos cœurs et nos esprits. Tu nous as appelés de 
tous les coins du monde. Aide-nous à utiliser nos dons uniques pour écouter, 
accompagner et servir les autres, où que nous soyons conduits. Amen.  
(Rédigé par Erin Shuler, Catholic Relief Services)

CARITAS AU CŒUR DE L’ÉGLISE
PRIÈRE :     Jésus, frère et ami : Aide-nous à vivre, à marcher et à observer la réalité avec les plus pauvres : à nous laisser 
évangéliser par eux, à nous inspirer de leur foi et à construire une Église simple, joyeuse et fraternelle. Amen.
(Rédigé par les groupes de jeunes de Caritas Amérique latine et Caraïbes)

VOIR : Jésus a dit : « Les pauvres, vous les aurez toujours avec vous ». Où voyez-vous des pauvres dans votre communauté? 
Quels sont les différents types de pauvreté que vous voyez ? Avez-vous remarqué de nouveaux types de pauvreté, différents 
de ceux dont vous vous souvenez quand vous étiez plus jeune ?

JUGER : Le pape François dit que nous devons nous laisser évangéliser par les pauvres. Qu’est-ce que cela signifie pour 
vous ? Vous êtes-vous laissé évangéliser par les pauvres ? Comment pouvez-vous faire plus de place dans votre cœur 
dans cette direction ?

AGIR : Soyez un bon samaritain ! Sortez dans la rue et faites un acte de bonté envers un étranger dans le besoin.

RÉDUIRE LES RISQUES, SAUVER DES VIES, RECONSTRUIRE 
LES COMMUNAUTÉS
PRIÈRE :    Ouvre nos yeux, Seigneur, afin que nous puissions voir la pauvreté, Celle qui est apparente dans la vie des 
autres et celle qui est cachée dans notre vie personnelle. Aide-nous aujourd’hui à renouveler notre mission en accordant la 
liberté et la libre dignité à tous les êtres humains. Amen. (Rédigé par le groupe de jeunes de Caritas Alexandrie)

VOIR : Selon vous, les pauvres sont-ils touchés de manière disproportionnée par les urgences humanitaires ?

JUGER :  Dans son message pour la Journée mondiale des pauvres 2021, le pape François dit que nous ne trouvons pas 
Jésus quand et où nous le voulons, mais que nous le voyons dans les souffrances et les besoins des pauvres. Il dit aussi que 
les pauvres connaissent la souffrance du Christ à travers leur propre souffrance. Comment les pauvres que nous voyons 
souffrir dans les catastrophes humanitaires peuvent-ils nous rapprocher de Dieu ?

AGIR : Connaissez-vous quelqu’un d’affecté par une crise humanitaire ? Peut-être quelqu’un de votre propre famille ou de 
votre communauté, ou un migrant qui a dû fuir de chez lui. Ayez une conversation avec cette personne et interrogez-la sur 
son expérience. Faites de la place dans votre cœur pour écouter véritablement son histoire, et laissez-la vous apprendre ce 
que signifie l’expérience de la souffrance.

Ce calendrier imprimable est à utiliser en parallèle avec le guide d’activités, où vous trouverez des descriptions 
complètes des événements et les versions complètes des prières. Vous trouverez cette ressource et bien d’autres 
sur www.caritas.org/prayeraction2021.

Toutes les heures indiquées sur ce calendrier sont en heure d’Europe centrale (heure de Rome).
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VEN 

19
NOV

JEU 

18
NOV

CONSTRUIRE UNE SOLIDARITÉ MONDIALE
PRAYER:    Seigneur Dieu, tu es un Dieu à l’intérieur et parmi nous dans ce monde qui a tant de besoins et de souffrances. 
Fais ‘il te plaît que nous soyons forts, afin que nous ne vacillions jamais dans notre foi, notre amour et notre espérance, notre 
confiance en toi et que nous tendions la main aux autres. Amen. (Rédigé par Shandu Nduduzo, Caritas Afrique du Sud)

VOIR : Qui sont les défenseurs des pauvres dans votre communauté ? Êtes-vous l’un d’entre eux ?

JUGER :  Où entendez-vous le plus clairement le cri des pauvres ? 

AGIR : Soyez un amplificateur de la voix des pauvres ! Parlez à un décideur d’une question qui touche les pauvres, et ayez 
une conversation avec vos amis et votre famille sur la défense des droits des pauvres.

AUGMENTER L’EFFICACITÉ DE LA CONFÉDÉRATION CARITAS
PRIÈRE :  Seigneur, transfigure nos cœurs afin que nous puissions nous laisser évangéliser par les pauvres pour deve-
nir des disciples du Christ. Accorde-nous le courage de témoigner de la joie de l’Évangile par le service aux pauvres. Et 
bénis-nous, afin que le travail que nous accomplissons en tant que famille Caritas soit fructueux et te soit agréable. Amen. 
(Rédigé par Edwin Susanto, Caritas Singapour)

VOIR : Quelle est la relation entre votre Caritas locale et les pauvres, à la fois dans votre propre communauté et dans le 
monde ?

JUGER : Jésus a dit à Paul : « Lève-toi ! Je te destine à être témoin des choses que tu as vues » (Actes 26:16). Qu’est-ce 
que cela signifie, d’être un témoin ? Comment pouvez-vous utiliser vos opportunités et vos dons pour être un témoin de ce 
que vous avez vu cette semaine, en ce qui concerne les pauvres ? 

AGIR : Prenez contact avec un groupe de jeunes de Caritas dont vous avez entendu parler cette semaine et envoyez-leur 
un message d’encouragement tandis qu’ils poursuivent leur important travail au service des pauvres.

@ WEBINAIRE D’APPRENTISSAGE ET DE PARTAGE: « Les jeunes de Caritas qui servent, accompagnent et 
défendent les pauvres » • 14h00-15h00 • Inscrivez-vous sur caritas.org/prayeraction2021

SAM 

20
NOV

-

DIM 

21
NOV

MER 

17
NOV

PROMOUVOIR UN DÉVELOPPEMENT HUMAIN INTÉGRAL 
DURABLE ET LE SOIN DE LA CRÉATION
PRIÈRE :    Créateur de toute bonté, comme symbole de grandeur, tu as créé cette magnifique Moana Bleue pour qu’elle 
soit notre maison. Éclaire-nous sur le caractère sacré de ta création. Renouvelle-nous afin que nous ayons le courage de 
nous lever en tant que tes témoins, pour aider à soutenir et à prendre soin de toute ta création. Amen. 
(Rédigé par l’Alliance jeunesse de Caritas Océanie)

VOIR : Voyez-vous les pauvres prendre soin de la création dans votre communauté ? Les voyez-vous reconnaître l’image 
de Dieu dans les autres et en promouvoir la dignité humaine ?  

JUGER :  Faites-vous de la place pour que les pauvres vous enseignent comment prendre soin de la création et promouvoir 
la dignité humaine ? Où pouvez-vous faire plus de place dans votre vie pour suivre l’exemple des pauvres ?

AGIR : L’écologie intégrale nous dit de construire des relations fortes avec Dieu, avec nos sœurs et frères, et avec la nature. 
Allez vous promener dans la nature et trouvez trois choses que vous admirez. Réfléchissez à la manière dont ces choses 
sont des dons de Dieu. Comment les personnes vivant dans la pauvreté peuvent-elles apprécier ces objets différemment 
de vous ?

@ WEBINAIRE D’APPRENTISSAGE ET DE PARTAGE: « Comment faire de l’espace pour apprendre des pauvres »
10h00-11h00 • Inscrivez-vous sur caritas.org/prayeraction2021

Partagez vos avancées et vos activités avec nous sur les médias sociaux en prenant bien soin d’utiliser 
les tags @CaritasYouth et @iamCARITAS, et le hashtag #CaritasYouth.

JOURNÉE MONDIALE 
DE LA JEUNESSE 2021

« Lève-toi : 
car je t’établis témoin 

des choses que tu as vues ! » 
(cf. Ac 26,16)

JOURNÉE MONDIALE DE LA JEUNESSE • 
JOURNÉE D’ACTION
Jésus a dit à Paul sur le chemin de Damas : « Lève-toi, je te destine à être témoin 
des choses que tu as vues ». Maintenant, il est temps pour vous de vous lever 
et de témoigner de ce que vous avez vu cette semaine ! En cette fête du Christ 
Roi, sortez et mettez en action votre amour du Christ et votre amour des pauvres, 
en vous inspirant de vos nouvelles connaissances sur la pauvreté. Faites quelque 
chose aujourd’hui pour servir les pauvres, mais d’une manière différente de ce que 
vous auriez fait auparavant. Par exemple, au lieu de les servir, engagez le dialogue 
et faites une vraie rencontre avec eux ; au lieu de parler à leur place, aidez-les à 
parler pour eux-mêmes. Encouragez les gens à vous rejoindre, et partagez votre 
initiative avec nous sur les réseaux sociaux !

@ LITURGIE EN LIGNE DES JMJ
Retrouvez la vidéo de notre Réflexion liturgique pour la Journée mondiale de la 
jeunesse sur www.caritas.org/prayeraction2021, ou regardez-la avec d’autres 
personnes dans le monde entier sur la page Facebook de Caritas Internationalis 
à 10h.

PRIÈRE :    Seigneur, Nous prions pour tous les jeunes qui répondent à ton appel 
à servir les pauvres au sein de Caritas. Que les jeunes apportent l’espoir à nos 
sociétés comme ils apportent Ton Royaume céleste sur Terre à travers leurs actes 
de miséricorde et de compassion. Amen. (Rédigé par Agnieszka Zarzyńska, Ca-
ritas Europa)
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