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JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES • 
VIGILIA VIRTUAL  
Encuentre el video de nuestra vigilia virtual que comienza a las 8 de la mañana 
en www.caritas.org/prayeraction2021, o véalo con otras personas de todo el 
mundo, de la página de Facebook de Caritas Internationalis a las 10 de la noche. 
También puede celebrar su propia vigilia en persona utilizando los recursos que se 
encuentran en el enlace anterior.
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De la Oración a la Acción: 
una Celebración de la 
Jornada Mundial de los 
Pobres y de la Jornada 
Mundial de la Juventud 

JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES • 
MISA EN LÍNEA
Pueden ver el vídeo de nuestra Misa de la Jornada Mundial de los Pobres en  
www.caritas.org/prayeraction2021, o véalo con otras personas de todo el mundo 
en la página de Facebook de Caritas Internationalis a las 10 de la mañana.

ORACIÓN:    Amado Padre, inspirados por tu bondad, nos disponemos a ofrecerte 
nuestras manos y pies, nuestros corazones y mentes. Nos has llamado desde todos 
los rincones del mundo. Ayúdanos a utilizar nuestros dones únicos para escuchar, 
acompañar y servir a los demás, dondequiera que seamos guiados. Amén. 
(Texto de Erin Shuler, Catholic Relief Services)

CARITAS EN EL CORAZÓN DE LA IGLESIA
ORACIÓN:      Jesús, hermano y amigo: Ayúdanos a vivir, caminar y observar la realidad junto a los más pobres: a dejarnos 
evangelizar por ellos, a inspirarnos en su fe y a construir una Iglesia sencilla, alegre y fraterna. Amén.
(Texto de los grupos de la juventud de Cáritas América Latina y el Caribe)

VER : Jesús dijo: “A los pobres los tendrán siempre con ustedes”. ¿Dónde ven a los pobres en su comunidad? ¿Qué tipos 
de pobreza ven?  ¿Han notado algún tipo de pobreza nueva ahora, que sea diferente de las que recuerdan de cuando eran 
más jóvenes?

JUZGAR: El Papa Francisco dice que debemos dejarnos evangelizar por los pobres.  ¿Qué significa eso para ti? ¿Te has 
dejado evangelizar por los pobres?  ¿Cómo puedes hacer más espacio en tu corazón para esto?

ACTUAR: ¡Sé un buen samaritano! Sal a la calle y realiza un acto de bondad con un desconocido necesitado.

REDUCIR RIESGOS, SALVAR VIDAS, RECONSTRUIR 
COMUNIDADES
ORACIÓN:     Abre nuestros ojos, Señor, para que veamos la pobreza, la aparente en la vida de los demás y la oculta en 
nuestra propia vida personal. Ayúdanos hoy a renovar nuestra misión de dar libertad y libre dignidad a todos los seres hu-
manos. Amén. (Texto del grupo juventud de Caritas Alejandría)

VER: ¿Cómo ven que los pobres se vean afectados de forma desproporcionada por las emergencias humanitarias?

JUZGAR: En su mensaje de la Jornada Mundial de los Pobres de 2021, papa Francisco dice que no encontramos a 
Jesús cuando y donde queremos, sino que lo vemos en los sufrimientos y necesidades de los pobres. Dice que los pobres 
conocen el sufrimiento de Cristo a través de su propio sufrimiento. ¿Cómo pueden los pobres que vemos sufrir en las 
catástrofes humanitarias acercarnos a Dios?

ACTUAR: ¿Conocen a alguien que haya sido afectado por una crisis humanitaria? Quizá alguien de su propia familia 
o comunidad, o un emigrante que haya tenido que huir de su casa. Mantengan una conversación con esa persona y 
pregúntenle sobre su experiencia.  Hagan un hueco en su corazón para escuchar de verdad su historia, y dejen que les 
enseñe lo que significa experimentar el sufrimiento.

Este calendario para imprimir debe ser utilizado junto con la Guía de actividades, donde encontrarán la descripción 
detallada de los eventos y las versiones completas de las oraciones. Pueden conseguir este recurso y otros más en 
www.caritas.org/prayeraction2021.

Todos los horarios indicados en este calendario se refieren a la hora de Europa central (de Roma).
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JORNADA MUNDIAL 
DE LOS POBRES

«A los pobres 
los tienen siempre 

con ustedes» 
(Mc 14,7)
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CONSTRUIR LA SOLIDARIDAD MUNDIAL
ORACIÓN:     Señor Dios, Tú eres Dios dentro y entre nosotros, en este mundo con tanta necesidad y sufrimiento. Por favor, 
mantennos fuertes para que nunca flaqueemos en nuestra fe, en nuestro amor y esperanza, en nuestra confianza en ti y en 
ayudar a los demás. Amén. (Texto de Shandu Nduduzo, Caritas Sudáfrica)

VER: ¿Quiénes son los defensores de los pobres en su comunidad? ¿Es usted uno de ellos?

JUZGAR:  ¿Dónde oyen más claramente el clamor de los pobres?  

ACTUAR: ¡Sean amplificadores de la voz de los pobres!  Hablen con un responsable de la toma de decisiones sobre un 
asunto que afecte a los pobres, y mantengan una conversación con sus amigos y familiares sobre la defensa de los dere-
chos de los pobres. 

AUMENTAR LA EFICACIA DE LA CONFEDERACIÓN CARITAS
ORACIÓN:   Querido Señor, transfigura nuestros corazones para que dejemos que los pobres nos evangelicen como 
discípulos de Cristo. Concédenos el valor de dar testimonio de la alegría del Evangelio a través del servicio a los pobres. 
Y bendícenos, para que el trabajo que realizamos como una sola familia de Caritas sea fructífero y de tu agrado. Amén.
(Texto de Edwin Susanto, Caritas Singapur)

VER: ¿Cuál es la relación entre su Caritas local y los pobres, tanto en su propia comunidad como en el mundo?

JUZGAR: Jesús dijo a Pablo: “¡Levántate! Te hago testigo de lo que has visto’. (Hechos 26:16) ¿Qué significa ser testigo? 
¿Cómo pueden aprovechar sus oportunidades y dones para ser testigo de lo que han visto esta semana, con respecto a 
los pobres? 

ACTUAR: Pónganse en contacto con un grupo de jóvenes de Caritas del que se hayan enterado esta semana, y 
envíenles un mensaje de ánimo mientras continúan con su importante labor de servir a los pobres.

@ WEBINAR PARA APRENDER Y COMPARTIR: ‘La juventud de Caritas sirviendo, acompañando y defendiendo a 
los pobres’ • 14:00-15:00 de la tarde • Inscríbanse en www.caritas.org/prayeraction2021
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PROMOVER EL DESARROLLO HUMANO INTEGRAL 
SOSTENIBLE Y EL CUIDADO DE LA CREACIÓN
ORACIÓN:    Creador de todos los bienes, como símbolo de grandeza, creaste a una hermosa ‘Moana Azul’ para que fuera 
nuestro hogar. Ilumínanos sobre el carácter sagrado de tu creación. Renuévanos para que tengamos el valor de levantar-
nos como tus testigos, para ayudar a sostener y cuidar de toda tu creación. Amén. 
(Texto de la ‘Youth Alliance’ de Caritas Oceanía) 

VER: ¿Ven ustedes a los pobres cuidando de la creación en su comunidad? ¿Los ven reconociendo la imagen de Dios en 
los demás y promoviendo su dignidad humana?  

JUZGAR: ¿Deja usted espacio para que los pobres le enseñen a usted cómo cuidar de la creación y promover la dignidad 
humana?  ¿Dónde puede usted hacer más espacio en su vida para seguir el ejemplo de los pobres?

ACTUAR: La ecología integral nos dice que construyamos relaciones sólidas con Dios, con nuestros hermanos y hermanas, 
y con la naturaleza. Vaya a dar un paseo por la naturaleza y encuentra 3 cosas que admiren. Reflexionen sobre cómo estas 
cosas son dones de Dios. ¿Cómo pueden las personas que viven en la pobreza valorar esas cosas de manera diferente a 
la suya?

@ WEBINAR PARA APRENDER Y COMPARTIR ‘Cómo crear un espacio para aprender de los pobres’
10:00-11:00 de la mañana • Inscríbase en www.caritas.org/prayeraction2021

Compartan sus progresos y actividades con nosotros en las redes sociales etiquetando @CaritasYouth y 
@iamCARITAS, y utilizando el hashtag #CaritasYouth

JORNADA MUNDIAL 
DE LA JUVENTUD 2021

“¡Levántate! 
Te hago testigo de las 
cosas que has visto” 

(cf. Hch 26,16)

JORNADA MUNDIAL DE LA JUVENTUD • 
JORNADA DE ACCIÓN
Jesús le dijo a Pablo en el camino a Damasco: “Levántate, te pongo como testigo 
de lo que has visto”.  Ahora es el momento de que se levanten y sean testigos 
de lo que han visto esta semana. En esta fiesta de Cristo Rey, salgan y pongan 
en práctica su amor a Cristo y a los pobres, inspirados por sus nuevas ideas sobre 
la pobreza. Hagan algo hoy para servir a los pobres, pero de una manera diferente 
a como lo hacían antes. Por ejemplo, en lugar de servirles, dialoguen y tengan un 
verdadero encuentro con ellos; en lugar de hablar por ellos, ayúdenles a hablar 
por sí mismos. Animen a la gente a unirse y compartan sus iniciativas con nosotros 
en las redes sociales.

LITURGIA EN LÍNEA DE LA JMJ
Pueden ver el vídeo de nuestra reflexión litúrgica sobre la Jornada Mundial de la 
Juventud en www.caritas.org/prayeraction2021, o véanlo con otras personas de 
todo el mundo en la página de Facebook de Caritas Internationalis, el domingo 21 
de noviembre a las 10 de la mañana..

ORACIÓN:    Querido Señor, te pedimos por todos los jóvenes que responden a 
tu llamada para servir a los pobres en Caritas. Que los jóvenes traigan esperanza 
a nuestras sociedades mientras traen Tu Reino Celestial a la Tierra con actos de 
misericordia y compasión. Amén. (Texto de Agnieszka Zarzyńska, Caritas Europa)
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